2°Cat.
Cabalar (Santa Maria), O Barreiro,
15613, A Capela
T.981 459 006
correo@acapela.es

aQ
Avda. Barreiro Val, San Martifio de
Porto (San Martifio), 15622, Cabanas,
T.670 327 874
info@ceramicarosajove.com
www.ceramicarosajove.com

LY
O Val de Xestoso (San Pedro), 1,
O Regueiro, 15315, Monfero
T.881 062316
casasdocampo@casasdocampo.es
www.casasdocampo.es

29 (Cat.
Estr. Pontedeume-Mifo, Km.5, Boebre
(Santiago), 15600, Pontedeume
T.981 438 548

29 (Cat.
Queixeiro (San Xurxo), O Redondo,
15617, Monfero
T.981 195 130
correo@campingfragadeume.com
www.campingfragadeume.com

29Cat.
Ber, 6, Boebre (Santiago), 15609,
Pontedeume
T.981 438 500
campingber@campingber.com
www.campingber.com

* kK
A Estoxa, 15613, A Capela
T.981 492 406
T.981 459013
info@hotelfragadoeume.com
www.hotelfragadoeume.com

%k
Avenida da Coruna s/n, Pontedeume
(Santiago), 15600, Pontedeume
T.981 430901
hoteleumesa@hotmail.com

* %
Rita Rivera Chao 10, 15320, As Pontes
de Garcia Rodriguez
T.981 453 083
reservas@hotelpontesdoeume.com
www.hotelpontesdoeume.com

*kk
Arenal 7, Cabanas (Santo André), 15621,
Cabanas
T.981 431 000
hotelsarga@sentirgalicia.com
www.sentirgalicia.com

*
San Agustin 12, Pontedeume
(Santiago), 15600, Pontedeume
T.981 430 235
T. 666 547 984
restauranteluispontedeume@gmail.com
www.hostalluis.com

*hKk
Moman (San Mamede), O Campo da
Feira, 27826, Xermade
T.982 179233
pension.restaurante.tino@gmail

* %
Avda. de Galicia 72, 15320, As Pontes
de Garcia Rodriguez
T.881933 225

*k Kk
Centrona (Santa Maria), Allén 15607,
Pontedeume
T.981433 310
restaurantelaria@hotmail.com
www.restaurantelaria.com

* Kk
Paseo de Magdalena, 19, 15621,
Cabanas
T.981 433636
T.607 451 010

*
Vilar (San Pedro), 92, Campo Longo,
15614, Pontedeume
T.981 432024
pensionmesonpaz@hotmail.com

*
Empalme 4, Goente (San Martifo),
15325, As Pontes de Garcia Rodriguez
T.981459 126
restaucadiaz@gmail.com
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*
Avda. de Galicia 97, As Pontes de
Garcia Rodriguez (Santa Maria),15320,
As Pontes de Garcia Rodriguez
T.981 450611

*k
Chafaris, 1 Baixo, Pontedeume
(Santiago), 15600, Pontedeume
T.981 430035
hostalallegue@hotmail.com

* Kk
Andrade (San Martino), Campolongo,
15614, Pontedeume
T.981 430 185
ocruceirol@gmail.com

* ok Kk
Balsa, 12, As Pontes de Garcia
Rodriguez (Santa Maria), 15320, As
Pontes de Garcia Rodriguez
T.981450316
hostalsilva@mundo-r.com
www.hostalsilva.com

* %
As neves, 42, A Capela (Santiago),
15613, A Capela
T.981 459 035
casatonitasl@yahoo.es

* K
San Agustin, 26, Pontedeume
(Santiago), 15600, Pontedeume
T.981 434 527

* %k
Cabreiros (Santa Marifia),
O Reguengo, 27839, Xermade
T.665 916 566
casadexacobe@hotmail.com
http://casadexacobe.blogspot.com.es

*
Esteiro, 9, Noguirosa (San Cosme),
15600, Pontedeume
T.981 434 057
cantina@riocoves.com

G.B
Cazas (San Xulian), A Fraga, 27824,
Xermade
T.982 188 322
info@casadafraga.com
www.casadafraga.com

G.B
Candamil (San Miguel), A Pena,
27832, Xermade
T.637 590 787
info@apenadecandamil.es
www.apenadecandamil.es

G.C
A Capela (Santiago), 5, A Lagoa,
15613, A Capela
T. 981 459 281
T.636 329 097
info@casalagoa.com
www.casalagoa.com

3aCat. it
Vilardemouros, 6, 15613, A Capela
T.981 459 552

3aCat. it
Nogueirosa (San Cosme), 9, Esteiro,
15600, Pontedeume
T.981 434 057
cantina@riocoves.com
WWW.riocoves.com

3aCat. {1
Ponte da Pedra, 12, 15618, Monfero
T.981 793 830

4aCat.
Roupar (San Pedro Fiz), 3, A Criba,
27835, Xermade
T.982 501 028

4aCat. ¥
Estrada Vilalba-Ferrol, 2, 27832,
Xermade
T.982 501 297

G.B
O Val de Xestoso (San Pedro),
As Restrebas, 15315, Monfero
T.981 195 478
info@casalouran.com
www.casalouran.com

G.B
Lugar Castelo de Andrade,
Nogueirosa (San Cosme), 15608,
Pontedeume
T.981 433 839
casarural@casteloandrade.com
www.casteloandrade.com

G.C
A Capela (Santiago), A Teixeira, 15613,
A Capela
T.981459115
info@castoar.com
www.castoar.com

4acat.
Moman (San Mamede), 18, O Campo
da Feira, 27826, Xermade
T.982 501010

4aCat. |
Laraxe (San Mamede), O Pereiro,
15621, Cabanas
T.653 807 365

4acat. t
Praia da Magdalena, Cabanas (Santo
André), 15621, Cabanas
T.981 430835

4aCat.
Praia da Magdalena, S/N, 15621,
Cabanas, A Coruna
T.600 830 670

4acat. t
Praia da Magdalena, 15621, Cabanas
T.981433 146
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G.B
San Fiz de Monfero (San Fiz), 4, Acea,
15619, Monfero
T.981 788 282
casarural@granhadacea.com
www.casaturismoruralcoruna.com

G.B
0O Val de Xestoso (San Pedro), O Reto,
15315, Monfero
T.607 800 121
consultas@rodeodacasa.com
www.rodeodacasa.com

G.B
San Fiz de Monfero (San Fiz), O
Regueiro, 15619, Monfero
T.665 921012
casaruralpineiro@casaruralpineiro.com
www.casaruralpineiro.com

39Cat. it
A Capela (Santiago), 32, As Neves,
15613, A Capela
T.981 459010

4aCat. t
Avda. do Arenal. 10 Baixo, 15600,
Cabanas
T.981 430743
aestreladoeume@yahoo.es

4aCat.
Real, 25, Pontedeume (Santiago),
15600, Pontedeume
T.981 430161

4acCat. !
Nogueirosa (San Cosme), 166, San
Cibrao, 15600, Pontedeume
T.981 430916

4acat.
San Agustin 12, Pontedeume
(Santiago), 15600, Pontedeume
T.981 430235
restauranteluispontedeume@gmail.com
www.hostalluis.com



Restaurantes - Restaurants

~  Turismo activo e deportivo - Turismo activo y

deportivo - Active and sports tourism

% RESTAURANTES « RESTAURANTS

MESON PAZ 4aCat.

Calle Campolongo, 9, Vilar (San
Pedro), 15614, Pontedeume
T.981432024

O CRUCEIRO 4aCat.

Nacional VI, 1, Vilar (San Pedro),
Campolongo, 15150, Pontedeume
T.981 430 185

VoLl 4eCat.

José Antonio, 6, Pontedeume
(Santiago), 15600, Pontedeume
T.981430336

CALVO 4aCat.

Avda. de Lugo, 63, 15320, As Pontes
de Garcia Rodriguez

T.981 451 854

CANTABRICO 4acat. §

Rua Areosa 49,15320, As Pontes de
Garcia Rodriguez

T.981 450611

DiA7 4acat.

Empalme 4, Goente, 15610, As Pontes
de Garcia Rodriguez

T.981 459 126

MESON O CRUCE 4aCat. Y
Vilavella (Santa Maria), Sa, 15328, As
Pontes de Garcia Rodriguez

T.981 451 803

MESON DE PEPE 49Cat. {

Avda. de Ferrol 3, 15320, As Pontes de
Garcia Rodriguez

T.881 934 072

ONTALLO 4aCat. !

O Atallo 3, 15320, As Pontes de Garcia
Rodriguez

T.981 450777

PAZOS 49Cat.
Pifeiral, 36,15320, As Pontes de
Garcia Rodriguez

CASATERESA 49Cat. ¥

Avda. Galicia, 40, 15320, As Pontes de
Garcia Rodriguez

T.981 450 576

TRASTOV 4aCat. t

Rua A Casilla, 2, As Pontes de Garcia
Rodriguez (Santa Maria), 15320,

As Pontes de Garcia Rodriguez
T.981 440 963

CasapEizAas 3acat. HY

A Estoxa, 4,15061, A Capela
T.981459013
casapeizas@hotelfragadoeume.com
www.hotelfragadoeume.com

OFRANCES 3acat. Y

Rua Francés 6, 15618, Monfero
T.981 793 843
info@cantinaofrances.com

MESON DAS TRAVESAS 34Cat. !
As Traviesas, 3, San Fiz de Monfero
(San Fiz), 15618, Monfero

T.981 793 803

MUINO DOTRIGO 3aCat. Y
15621, Cabanas
www.restaurantemuinodetrigo.com

ANA 4aCat.
Real, 35, 15320, As Pontes de Garcia
Rodriguez

MESON O CANDIL 4¢Cat. !

Crta. N IV, 142B, Campolongo, 15614,
Pontedeume

T.981 433952

RESTAURANTE TINO 4¢Cat. !
Moman (San Mamede), O Campo da
Feira, 27826, Xermade

T.982 179233

CASAROSITA 4aCat. Y

Praia de Cabanas 5, Regoela (San
Vicente), 15621, Cabanas

T.609 592 828

LAanin 3acat.

Centroina (Santa Maria), Allén, 15600,
Pontedeume

T.981 433310
restaurantelaria@hotmail.com

AMAROLA 4aCat. §

Boebre (Santiago), 6, Ber, 15609,
Pontedeume

T.981 438 500

LASOLANA 4aCat.

Paseo da Magdalena 2, Cabanas
(Santo André), 15622, Cabanas
T.981 430 960
restaurantelasolana@gmail.com

FLPINAR 4aCat.

Praia da Magdalena s/n, Cabanas
(Santo André), 15621, Cabanas
T.981 430993

ANDARUBEL 4aCat. }
Estrada Ombre-Caaveiro,15600,
Pontedeume

T.981 433 969
www.andarubel.com

APITANZA 3aCat. H
Real, 44- Baixo, Pontedeume
(Santiago), 15600, Pontedeume
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CINCO JOTAS 3aCat. tH

Rua Capeta, 25, Baixo e soto, 15320,
As Pontes de Garcia Rodriguez
T.981 452552

HOSTAL FORNOS 3aCat. 1Y

Avda. de Galicia 72, 15320, As Pontes
de Garcia Rodriguez

T.881 933225

O VANTAR 3aCat.

Rua Fene, 35, 15320, As Pontes de
Garcia Rodriguez

T.981 451 553

FLPIDIO 3aCat. H
Ctra. Nacional VI, 15621, Cabanas

15ER1n 39Cat. 1Y

Paseo da Magdalena, 16, Cabanas
(Santo André), 15621, Cabanas
T.981 430 749
iberiahotel@gmail.com

CASATONITA

(32 Categoria - 2 Garfos)

A Capela (Santiago), 40, As Neves,
15613, A Capela

T.981 459 035

LAR D’ANTON
(49 Categoria - 1 Garfo)
Praia Da Magdalena, Cabanas

FOUUS 4acat. !

Lg. San Martin Do Porto, San Martifio
de Porto (San Martifio), 15621,
Cabanas

equuscerve@gmail.com

A TABERNA DE PANCHO 4a(Cat. !
Avda. de la Coruna 18, 15320, As
Pontes de Garcia Rodriguez

T.680 351 844

TURISMO DEPORTIVO - ACTIVE @ TURISMO DEPORTIVO « SPORTS A CASA DE XACOBE

TOURISM TOURISM Reguengos Cabreiros, 27839,
Xermade, Lugo

CLUB DE PIRAGUISMO GRUPO EQUIEUME

XUVENIL Ombre (Santa Maria), A Regueira,

15600, Pontedeume
T. 646 609 106

Avda, de Lugo, 72 1°, 15320, As
Pontes de Garcia Rodriguez
T.677 447 886
xuvenil@yahoo.es MONFERO RURAL

San Félix, Lg. Mallo, 2, 15168,

Monfero,

Turismo de Galicia

www.turismo.gal




